
姓名 題目 審查發表型式

呂O葳 複合式訓練介入對中高齡者身體組成與功能性體適能之影響 海報

邱O翔 核心訓練對高齡者功能性體適能之影響 海報

洪O娟 增強式訓練對大專公開組羽球選手速度、爆發力與敏捷性 海報

黃O銓 卡巴迪參與者基本心理需求與心理幸福感之關係 海報

吳O訓 台灣優秀青少年柔道選手FMS特徵分析 海報

彭O英 青少年靜態行為與寂寞感關係之文獻回顧 海報

彭O英 客觀儀器測量青少年靜態行為與寂寞感關係之研究 海報

張O豪 不同年齡國小男童衝刺與耐力差異之比較 海報

高O彥 補充beta-羥基-beta-甲基丁酸對大學拳擊選手減重及恢復期身體組成及運動表現的影響 口頭

賴O樺 全中運高中女子組拳擊比賽攻擊技術量化分析 海報

粘O狄 南獅自選套路中難度動作編排對套路分數之影響 口頭

林O瑄 日本桌球選手伊藤美誠三個時期單打技戰術變化分析 海報

鄭O宜 以3S理論分析女子桌球選手鄭怡靜在2020及2021之單打技戰術變化 海報

吳O諭 皮拉提斯運動對高齡者跌倒風險之探討 口頭

蔡O娟 簡易太極拳訓練對高中生靜態平衡表現之影響 海報

林O芊 身體活動及坐式行為與老人死亡風險之相關研究 口頭

廖O葶 人體運動後肌肉肝醣回補之探討：辣椒素 (CSN) 及羥基檸檬酸鹽 (HCA) 的表現 口頭

何O鈺 視覺反應訓練系統應用於訓練現況之探討 海報

吳O華 以情緒性史楚普作業探討運動介入對情緒調節之關係 海報

杜O萱 不同時間的單次有氧運動與情緒調控之關係 海報

許O惠 跳遠過程的衝量產生之探討 海報

黃O榮 不同攻防位置對足球運動員身體組成之分析 海報

楊O 高中女性柔道選手身體能力與柔道專項測試之相關分析 海報

楊O 高中男性柔道選手下肢動力與專項SJFT之關係 海報

林O福 足球比賽中sliding成功與失敗之探討 口頭



何O暉 2020東京奧運拳擊比賽八強賽69公斤陳念琴選手之技術分析 海報

李O陞 以3S理論分析男子雙打選手李佳陞/廖振珽在不同時期之技戰術變化 海報

張O綸 台灣優秀青少年舉重選手FMS特徵分析 海報

陳O崴 學齡前發展協調障礙兒童之精神健康問題 口頭

黃O辰 2019年世界盃軟式網球錦標賽男子組團體冠亞軍得分之探討 海報

蔡O宸 深蹲訓練時下肢傷害成因與種類之探討 海報

余O諺 咀嚼咖啡因口香糖後進行慣性式阻力訓練機探討力量和爆發力的表現 口頭

林O涵 初探白藜蘆醇對運動恢復期骨骼肌粒線體融合裂解分子機制的影響 口頭

許O慈 營養補充與肌力訓練對高齡者認知功能關聯之分析 口頭

陳O仰 運動按摩對運動表現之影響-文獻回顧 口頭

楊O瑜 運動與營養增補對肌肉力量及身體組成表現之探討 口頭

李O儒 制定量級選手運動脫水後之復水溶液 海報

周O亭 運動訓練對智能障礙學生影響之探討 海報

林O正 咖啡因口香糖對於認知能力的影響 海報

林O正 營養諮詢中開立運動處方對糖化血色素的影響 海報

金O威 大專網球選手不同發球方式下肢動力分析 海報

黃O晁 法式滾球運動介入對國小學童運動表現之影響 海報

蔡O祐 懸吊式訓練對羽球單打選手爆發力之影響 海報

林O婕 優秀女子400公尺跨欄全程跑速度變化特徵 口頭

陳O穎 七天槲皮素補充對大學生之中高強度運動之影響 口頭

陳O霆 2014、2018年世界盃足球賽中紅牌犯規之比較 口頭

黃O婷 目標大小對男子網球選手正拍攻擊球表現之影響 口頭

劉O廷 2020東京奧運跆拳道男子68公斤級選手比賽技術分析 口頭

呂O典 排球運動員特定運動能力比較 口頭

林O 鏈球技術動作易犯錯誤及糾正之探討 海報

陳O羽 2020東京奧運跆拳道女子57公斤級選手比賽技術分析 海報



黃O雅 競技桌球選手的高低肩與身體肢段長度參數之分析 口頭

廖O楷 運動教練在訓練中情緒勞務策略使用之初探 海報

劉O廷 跆拳道後踢和後勾踢動作之定性分析 海報

蔡O耘 父母心理壓力對於親子身體活動量關聯性之調節效應 口頭

王O瑜 棒球投球動作與混和軟性電子EMG複合式姿態量測 海報

王O瑜 個別化飲食衛教對大專校院體位異常學生介入效果之探討 海報

廖O亮 青少年羽球單打選手排名與身體協調能力之相關研究 海報

林O傑 2021年全國運動會角力比賽得分技術之分析 口頭

陳O翰 出鏢角度及速度對飛鏢準確性影響之探討 口頭

廖O豪 2017倫敦世界田徑錦標賽男子1500公尺分段配速之分析 海報

賴O璇 國內首席壘球投手柯夏愛配球模式之分析 海報

謝O品 柔道青少年選手體適能常模研究分析 海報

李O瑀 運動後口服大蒜萃取物對人體骨骼肌肉粒線體生合成之影響 口頭

呂O穎 不止健身更要健心：八週正念介入訓練對大專女子排球運動員的影響 海報

趙O莉 彈翻床課程對國小學童下肢運動能力之影響 口頭

徐O懷 國小不同層級羽球選手的耐力、核心力量與柔軟度身體素質分析 口頭

廖O筑 正念對菁英選手心理狀態影響之文獻回顧 口頭

劉O劭 瑪卡對大學籃球運動員在中距離投籃的影響探討 海報

蕭O芸 單側肌力訓練是否影響對側邊相關研究探討 海報

張O翔 高爾夫球推桿技術之初探 海報

賴O維 利用衝刺或飛輪車進行高強度間歇訓練對身體組成之相關研究 口頭

方O遠 瑪卡對大學籃球運動員在高強度反覆衝刺前後垂直跳的影響 海報

呂O 不同線徑組合對羽球線恢復係數之影響 海報

周O良 不同等級游泳蝶式運動員手腿協調能力差異 口頭

周O良 游泳蝶式運動員手腿協調能力之研究 口頭

涂O信 補充四週大蒜萃取物對40公里自由車運動表現、能量代謝及發炎因子之影響 口頭



陳O儒 頭頸部降溫對女子壘球選手熱感覺及自覺疲勞的影響-探索性研究 口頭

劉O甯 短期補充白藜蘆醇對大專生進行高強度運動在抗氧化、抗發炎與抗疲勞之影響 口頭

何O穎 應用站立式八極板於台灣女性中老年人的體組成測量 口頭

吳O霆 碳水化合物漱口對蹲舉運動表現的影響 海報

吳O霆 麩胺酸鈉對蹲舉運動表現的影響 口頭

林O安 調查國內市售中藥材與中藥濃縮製劑中含有運動禁藥去甲烏藥鹼之情形 海報

洪O祐 籃球罰球意象腳本內容應用PETTLEP意象訓練原則的實務分析與建議 海報

洪O富 瑪卡對大學籃球運動員在間歇跑的影響探討 口頭

孫O光教室使用站立式桌椅對國小高年級學童身體活動、靜態行為與BMI之影響：10周準實驗研究 口頭

孫O光 教室站立式桌椅對兒童與青少年身體活動與靜態行為效果之系統性文獻回顧 海報

徐O洋 新冠肺炎三級警戒健身房停止營業10週對於參與私人教練課程者之身體組成分析 海報

翁O佑 攝取富含硝酸鹽之甜菜根汁對老年人血壓之急性影響 海報

張O墉 青少年男子網球選手專項體能對運動表現的解釋能力 海報

許O華 頂尖男子桌球選手接發球之關鍵技術案例研究 口頭

陳O潔 兩種不同運動遊戲類型對於年輕成年人生理與心理健康之介入效益 海報

陳O瑜 優秀國中甲組女排選手賽季前後專項體能分析 海報

謝O輝 探討動態貼布對骨骼肌肉疾病的效果：文獻回顧 海報

顏O慈 從敗場觀點探討桌球選手在比賽中的技戰術表現 口頭

謝O進 籃球與游泳對自閉症兒童焦慮減低效果之研究 口頭

廖O雯 不同年齡桌球選手的手眼協調與體適能能力：以桌球專項測驗及下肢敏捷進行檢測 口頭


